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Olaylarin Merkeziligi Olcegi:
Gecerlik ve Giivenirlik Calismasi

Inci Boyacioglu Cagla Aktas
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Ozet

Bu calismanin amaci kisisel bir yasantinin kisi tarafindan ne derece merkezi algilandigini 6l¢gen Olaylarin Merkezi-
1igi Olgegi’ni (OMO) ve bu dlgegin kisa versiyonunu Tiirk¢eye uyarlamaktir. Arastirmaya Dokuz Eyliil Universite-
si’nden 300 lisans 6grencisi katilmig, 6l¢egin psikometrik 6zellikleri hem olumlu, hem olumsuz duygusal iceriklere
sahip otobiyografik anilar icin test edilmistir. Olaylarin kisinin benliginin merkezinde konumlandirilmasi, hayat
hikayesinde bir doniim noktasi olarak algilanmasi ve baska olaylart yorumlarken bir referans noktasi olarak kullanil-
masini 0lgmek lizere gelistirilen maddelerden olusan 6l¢egin tek faktdrden olustugu gézlenmis, boylece orijinal fak-
tor yapist bu calismada tekrarlanmustir. Olgegin ig tutarlilik giivenirlik Cronbach alfa katsayis1 olumlu otobiyografik
anilarda .95, olumsuz otobiyografik anilarda .91 degerindedir. Yedi maddeden olusan OMO Kisa Versiyonu’nun
giivenirlik degerleri de oldukea yiiksek gdzlenmis, olumlu ve olumsuz otobiyografik anilar i¢in Cronbach alfa katsa-
yist sirastyla .89 ve .82 olarak hesaplanmistir. Asirt stres verici yasantilarin merkezi algilanmasi travma sonrast stres
belirtileri ile pozitif yonde iliski gosterirken (= .36, p <.001), olumlu anilarda anlaml bir iliski gézlenmemistir.

Anahtar kelimeler: Olaylarin Merkeziligi Olcegi, otobiyografik bellek, gegerlik, giivenirlik.

Abstract

The purpose of the present study is to adapt the Centrality of Events Scale and its short version that measure how
central an event to an individual into Turkish. 300 undergraduate students from Dokuz Eylul University participated
in the study. The psychometric properties of the scale were tested for both positively and negatively valenced autobi-
ographical memories. Items that measure whether the event was perceived as a central component of personal identity,
whether the event was regarded as a turning point in the life story, and whether the event had become a reference point
for the attribution of meaning to other experiences in the person’s life were best presented by a one-factor solution. That
is, the original one-factor structure of the scale was replicated in the present study. The Cronbach’s alpha for internal
consistency reliability was .95 for positive autobiographical memories and .91 for negative autobiographical memories.
The short 7-item scale also had high reliability values (.89 for positive autobiographical memories and .82 for negative
autobiographical memories). The scale was positively correlated with post-traumatic stress symptoms for highly stress-
ful events (= .36, p <.001), but not for positive events.
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Giinliik yasantimizda birgok islev géren otobiyog-
rafik anilar kisiligimizin insasi, hayat hikayemizin yapi-
landirilmas: ve anlamlandirilmasinda da énemli bir rol
oynar (Bluck, 2003; Bluck, Alea, Habermas ve Rubin,
2005). Ozellikle ulagilabilirligi yiiksek, canli ve detayl
otobiyografik anilar benlik biitiinliigiiniin siirdiiriilme-
sinde, benlik algisinin olusumunda, gelecege yonelik
plan ve davranislarin sekillenmesinde kritik dneme sa-
hiptir (6rn., D’Argembeau ve Van der Linden, 2008; Pil-
lemer, 2003; Rathbone ve Steel, 2015). S6z konusu olan
travmatik yasantilarsa, anilar ile benlik arasinda gelisen
karsilikli iliskiler akil saglig1 iizerinde belirgin bir olum-
suz etki gosterebilmektedir (Bernard, Whittles, Kertz ve
Burke, 2015; Berntsen ve Rubin, 2007; Berntsen, Willert
ve Rubin, 2003). Berntsen ve Rubin (2006) asir1 diizeyde
olumsuz duygu igerikli, ender goriilen ve beklenmedik
bir olayin kisiligin ve hayat hikayesinin merkezinde al-
gilanmasinin ruminasyona, ger¢ekdisi kaygilara ve gele-
cekte benzer olaylardan kagmmak i¢in siirekli ve saglik-
siz bir ¢abaya yol acabilecegini dne siirmiistiir. Anilarin
akil saglig1 agisindan sahip oldugu bu 6nemi gozeterek,
bir yasantinin kisi tarafindan ne derece merkezi algilan-
digim Slgmek iizere OMO’ni gelistirmislerdir. Bu uyar-
lama calismasinda, OMO’nin psikometrik 6zellikleri
incelenerek Tiirk¢eye kazandirilmas: amaglanmaktadir.

Alanyazinda insanlarin hatirlama siirecinde olum-
luluk yanlilig1 gosterdigine, buna bagl olarak olumlu
anilar1 olumsuzlara nazaran daha kolay ve sik hatirladik-
larma iliskin sayisiz arastirma bulunurken (bkz. Walker,
Skowronski ve Thompson, 2003), olumsuz anilar 6ze-
linde yapilan ¢aligmalar tutarsiz sonuglar vermistir. Bu
calisma hatt1 biitlinsel olarak incelendiginde, travmatik
veya ¢ok stres verici olaylara iligkin gorgiil arastirmalar-
la desteklenen iki farkli goriis oldugu goriilmektedir. {1k
goriis bastirma gibi mekanizmalarin bellekte yol agtigi
bozulmalara bagli olarak travmatik yasantilarin diger
anilara kiyasla daha zayif an1 6zelliklerine sahip oldu-
gunu savunurken, bu tiir yasantilarin derin bellek izleri
biraktigint ve ani 6zelliklerinde belirgin {istiinliiklere
sahip oldugunu gosterir arastirmalar da bulunmaktadir
(bkz., Moore ve Zoellner, 2007). Ornegin, kimi arastir-
malarda travmatik anilarin, olumlu anilara kiyasla daha
az anlatim tutarliligina sahip oldugu, daha az detay icer-
digi, daha seyrek hatirlandig1, aile ile daha az paylasil-
dig1 gozlenmistir (6rn., Byrne, Hyman ve Scott, 2001;
Tromp, Koss, Figueredo ve Tharan, 1995). Ote yandan
travmatik anilarin daha avantajli oldugu goriisti ile tutarl
olarak asir1 olumsuz olaylara iliskin anilarin sik sik, de-
tayli bir sekilde, yeniden yasarcasina ve yogun duygular
esliginde hatirlandigina isaret eden galigmalar da mev-
cuttur (6rn., Fivush, Hazzard, Sales, Sarfati ve Brown,
2003; Porter ve Birt, 2001; Rubin, Boals ve Berntsen,
2008; Rubin, Feldman, ve Beckham, 2004).

Berntsen ve Rubin (2006) travmatik yasantilarin
bellek siireglerinde avantaj sahibi oldugu yoniindeki
ikinci goriisle tutarli olarak asir1 olumsuz duygu igeren
anilarin, kolay ve canli sekilde hatirlanan carpici anilar
gibi (6rn., 6ztanimlayici anilar, yogun olumlu duygu ige-
ren anilar) bir¢ok farkl: isleve sahip oldugunu 6ne siir-
miis ve bu islevleri ii¢ temel baglikta tartismiglardir.

Travmatik Anularin Diger Yasantilara Kilavuzluk
Islevi. Pillemer (1998) kisilere hayattaki gerceklerin
dogasimi ve siireglerin gelisimini dérneklendiren, anlatan
ve agiklayan yasantilar i¢in referans olaylar (anchoring
events) kavramini kullanmis ve referans olaylarin bire-
yin var olan inang ve duygularini dogrulama, diisiince ve
davraniglarina yon verme gibi islevlere sahip oldugunu
One slirmiigtlir. Buna gore, travmatik yasantilar kisinin
simdiki benliginin bir pargas: olarak (Berntsen ve ark.,
2003), uzun siireli bellegin organizasyonunda bir refe-
rans noktasina doniisebilmekte ve diger yasantilara birey
tarafindan yiliklenen anlamlar1 sekillendirebilmektedir
(Gauer, Souza, Silveira ve Sediyama, 2013). Bireyler re-
ferans noktasina doniismiis bir olay1 daha sik hatirladig:
ve “daha sik ve kolay hatirlanan olaylar daha sik ger-
ceklesir” seklinde dzetlenebilecek bir kestirmeye sahip
oldugu i¢in, travmatik yasantilar bireylerde gelecege yo-
nelik korku dolu beklenti ve kaygilara yol agtyor olabilir
(Berntsen ve Rubin, 2006).

Travmatik Anilarin Hayat Hikayesini Sekillendi-
rici Iglevi. Travmanin gelecege yonelik amag ve beklen-
tileri sekillendirmesi (Sutherland ve Bryant, 2005) trav-
matik olaylarin hayat hikayesinde bir doniim noktasi ola-
rak algilanmasindan da kaynaklantyor olabilir (Berntsen
ve Rubin, 2006). Pillemer (1998) kisi tarafindan énem
atfedilen, ¢ok sik ve keskin bir canlilikta hatirlanan mii-
him olaylarin (momentous memories) hayat akigini biis-
biitlin degistirdigini veya bu akisa yeni bir yon verdigini
ileri stirmiistiir. Travmatik yasantilar ¢ogunlukla kisinin
bakis acisinda derin degisimler yarattig1r (Berntsen ve
Thomsen, 2005; Janoff-Bulman, 1988; Rubin, Dennis ve
Beckham, 2011) ve kolayca ulasilabilir oldugu (Bernt-
sen, 2001; Fivush ve ark., 2003) i¢in kisiler i¢in sonra-
sinda gergeklesen olaylara nedensel agiklamalar getiri-
yor olabilir (Berntsen ve Rubin, 2006).

Travmatik Andarin Kisiligi Tammlayict Tslevi.
Carpict anilar birey tarafindan hayat hikayesinde bir
doniim noktasi olarak nitelendirildiginde kisiliginin de
temel unsurlarmdan biri olarak algilanmaya baslar (Ber-
ntsen ve Rubin, 2006). Ornegin, kisinin evlenmesi veya
¢ocuk sahibi olmasi hayat hikayesinde sadece bir déniim
noktast olmanin 6tesinde, gegmis ve su anki yasantilari-
n1 yorumlayis bigimini sekillendirmekte, kendisine dair
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inang ve beklentilerini degistirmekte ve zamanla kimli-
ginin bir pargasi haline gelmektedir (Boals, 2010). Ber-
ntsen ve Rubin (2006) travmatik bir yasantidan gegmenin
kisinin kimligini veya kisinin hayat hikayesindeki belirli
temalar1 temsil eden bir sembole doniisebilecegine dikkat
¢ekmislerdir. Gergekten de klinik alanda yapilan ¢aligma-
lar, travmatik yasantilarin gecen zamanla birlikte benligin
temel unsurlarindan birine doniistiigline isaret etmektedir
(Moore, 2008; Sutherland ve Bryant, 2005). Travma Son-
ras1 Stres Bozuklugu (TSSB) tanis1 almis kisilerin de za-
manla travmatik yasantiy1 kimliklerinin bir pargasi olarak
gormeye basladiklar1 ve yasadiklar travmatik olayla sim-
diki yasamlar: arasinda giiglii iliskiler kurma egiliminde
olduklar1 gézlenmistir (Berntsen ve ark., 2003). Yapilan
¢ok sayida arastirmada, travmatik olaylarin merkezi algi-
lanmasi ile TSSB ve depresyon belirtileri arasinda anlam-
It iligkiler saptanmistir (6rn., Berntsen ve Rubin, 2004,
2007; Berntsen, Rubin ve Siegler, 2007; Boals, 2010; Bo-
als ve Schuettler, 2011; Boelen, 2009; Brown, Antonius,
Kramer, Root ve Hirst, 2010; Gauer ve ark, 2013; Newby
ve Moulds, 2011; Pinto-Gouveia ve Matos, 2011; Robi-
naugh ve McNally, 2010; Rubin ve ark., 2011; Rubin, Bo-
als ve Hoyle, 2014; Zaragoza Scherman, Salgado, Shao
ve Berntsen, 2014; Schuettler ve Boals, 2011). Aragtirma
bulgulari, TSSB’nun otobiyografik bellekte olusan degi-
sikliklerle iliskili olduguna, travmatik anilarin kisilikte
ve hayat hikayesinde merkezi sekilde konumlandirilma-
s TTSB’nun gelisiminde ve siirmesinde etkili oldu-
guna isaret etmektedir (Boals, 2010; Rubin ve ark., 2008;
Rubin ve ark., 2011). Ozetle, Berntsen ve Rubin (2006)
travmatik anilarin giinliik yasamda bir¢ok isleve sahip ol-
dugunu savunmuslar, olaylarin merkeziligi kavramini da
varsaydiklari iglevler izerinden sekillendirmislerdir.
Travmatik anilarm ani &zelliklerini TSSB belir-
tileri ile iligkilendiren ¢ok sayida arastirmayi takiben
OMO’nin kullanimi olumlu igerikli otobiyografik ani-
lar i¢in de yayginlasmistir. Olumlu duygu yiikli anilart
da kapsayan ilk arastirmalarda asir1 diizeyde olumlu ve
asir1 diizeyde olumsuz olaylarin kisiler tarafindan ne dii-
zeyde merkezi algilandig1 karsilastirilmistir. Universite
ogrencilerinden olusan 6rneklemlerde yakin zamanda
gergeklesmis olumlu ve olumsuz olaylar arasinda fark
saptanmazken (Boals, 2010; Rasmussen ve Berntsen,
2009), yasli orneklemlerle yapilan caligmalarda eski
zamanlarda ger¢eklesmis olumlu olaylarin katilimcilar
tarafindan daha merkezi olarak rapor edildigi gozlen-
mistir (6rn., Berntsen ve ark., 2011; Scherman ve ark.,
2014). Biiyiik olasilikla olumlu ve olumsuz duygu yiikli
olaylar kisilik ve hayat hikayesiyle farkli sekilde iliski-
lenmekte; olumlu yasantilar kiiltiirel yasam senaryosu-
na (cultural life script) paralel bir islemleme siirecinden
gecgerken, olumsuz yasantilar daha bireysel ve duygu
merkezli siireglerin bir pargast olarak islemlenmektedir

(Berntsen ve ark., 2011; Scherman ve ark., 2014).

Asirt olumlu ve olumsuz olaylarin merkeziligi kiil-
tiirel farkliliklar agisindan incelendiginde, asir1 olumlu
olaylarin farkli kiiltiirlerden gelen bireyler tarafindan da
asir1 olumsuz olaylara kiyasla daha merkezi algilandig:
gozlenmistir (Scherman ve ark., 2014). Kiiltiirel olarak
yapilandirilan kalip yasam senaryolar1 kisinin mezuniyet,
ise girme, evlilik gibi 6nemli yasam olaylarini deneyimle-
mesinde kilavuzluk ettigi i¢in kiiltiirel beklentilerle uyum-
lu olumlu yasantilart daha ¢ok kapsamaktadir (bkz. Bernt-
sen ve Rubin, 2004). Bununla paralel olarak, Scherman ve
ark. (2014) olumlu olaylarin merkeziliginde kiiltiirel bir
farklilik bulmazken, Asya tilkeleri gibi toplulukeu kiiltiir-
lerde asir1 olumsuz olaylarin Batmin bireyci kiiltiirlerine
kiyasla daha merkezi algilandigini saptamislardir. Bu bul-
gu, Dogu kiiltiirlerinde 6zelestirinin daha yaygin oldugu-
nu gosteren arastirmalarla tutarlidir (6rn., Kitayama, Mar-
kus, Matsumoto ve Norasakkunkit, 1997; Heine, Takata
ve Lehman, 2000). Tiirk 6rnekleminde olaylarin merkezi-
ligi 6ztanimlayict anilar i¢in incelenmis ve benlikle tutarlt
yasantilara ait anilarin da olumlu anilar gibi daha merkezi
algilandig1 goriilmistiir (Mutlutiirk ve Tekcan, 2015).

Otobiyografik bellek, bilissel, fizyolojik, sosyal ve
klinik psikoloji gibi psikolojin bir¢ok alt alaninda yogun
bir sekilde incelenmeye baslanmis ve farkli birgok psi-
kolojik kavram ve siire¢ etrafinda elde edilen bulgulari
biraraya getiren bir ¢ati islevine kavusmustur. Otobiyog-
rafik anilar1 gesitli yonlerden incelemeye olanak veren
Ol¢lim araglar ise giin gectikge zenginlesmektedir (6rn.,
Bluck ve ark., 2005; Boyacioglu ve Akfirat, 2015; Sutin
ve Robins, 2007; Talarico, Labar ve Rubin, 2004). Bu
kavramlar i¢inde otobiyografik anilarm kisiligin ve hayat
hikayesinin merkezinde algilanmas1 psikopatoloji, ben-
lik siirecleri, bireysel ve kiiltiirel farkliliklar gibi ¢esitli
baglam ve diizeylerde incelenmektedir. Bu arastirmada,
otobiyografik bellek konusunda Tiirk drneklemlerle ya-
pilacak galismalara katki sunacag diisiiniilerek OMO nin
Tiirkceye uyarlanmast amaglanmaktadir. Bu hedef cerge-
vesinde, OMO’nin psikometrik 6zellikleri hem olumlu,
hem de olumsuz otobiyografik anilar i¢in test edilecektir.

Yontem

Katlimcilar

Caligma, Dokuz Eyliil Universitesi lisans 6grenci-
lerinden 300 katilimci ile gergeklestirilmis, {i¢ katilimel
eksik cevaplar1 nedeniyle arastirmanin ileri asamalarin-
dan ¢ikarilmis, analizler 297 katilimer iizerinden yapil-
mustir (186 kadimn, 111 erkek). Katilimcilarin yaglar: 18
ile 29 arasinda degismektedir (Ort.= 20.99, S = 1.89).
Orneklem agirlikli olarak bekar (%96.3) ve yasamlarmin
biiyiik boliimiinii metropollerde (%46.5) veya kentlerde
(%35.7) gecirmis kisilerden olusmaktadir.
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Veri Toplama Araglart

Olaylarin Merkeziligi Olcegi (OMO). OMO duy-
gusal olarak olumlu veya olumsuz bir yasantinin bireyin
kimligi ve hayat hikayesi i¢in ne derece merkezi oldu-
gunu 6lgen bir dl¢lim aracidir (Zaragoza Scherman ve
ark., 2014). Berntsen ve Rubin (2006) dlcegi gelistirir-
ken 23 madde olarak hazirlamislar, ancak ti¢ maddeyi
gerekli psikometrik 6zellikleri gostermedigi igin dlgek-
ten c¢ikarmislardir. Son formunda 6lgek 20 maddeden
olugmaktadir ve cevap secenekleri 5°1i Likert ile dere-
celendirilmistir (1 = Hi¢ katilmiyorum ve 5 = Tamamen
katiliyorum). Berntsen ve Rubin (2006), 6lgek madde-
lerini bir olayn kisiligin merkezinde algilanmasi, hayat
akusi icinde bir doniim noktasi olarak nitelendirilmesi ve
baska yasantilart anlamlandirmada bir referans noktasi
olarak konumlandirilmas: olmak iizere ti¢ ayr1 kavram
cercevesinde gelistirmis olsalar da 6lgegin tek boyuttan
olustugunu saptamislardir. Olgegin Cronbach alfa degeri
.94 olarak rapor edilmistir.

Olgegin Tiirkce cevirisi Tiirkce ve Ingilizce dille-
rine hakim, psikoloji alaninda uzmanligini yapmis veya
yapmakta olan, psikolojik 6l¢ek uyarlama ve gelistirme
konusunda egitimli {i¢ kisilik bir geviri ekibi tarafindan
birbirlerinden bagimsiz olarak yapilmistir. Yapilan ¢evi-
rilerdeki farkliliklar incelenerek ceviriler ortaklastiril-
mustir. Olgegin Ingilizceye geri gevirisi her iki dile de
hakim, birisi dilbilim alaninda digeri psikoloji alaninda
ogretim tiyesi olan iki kisilik bir ¢eviri ekibi tarafindan
birbirinden bagimsiz sekilde yapilmistir. Ceviri-geri ge-
viri siirecinde saptanan farkliliklar incelenerek, 6lgek
maddeleri kullanilan dilin anlasilirligi ve orijinal madde-
lerle anlam tutarliligi da gozetilerek diizeltilmistir. Elde
edilen Tiirk¢e formun anlagilirlig1 ve maddelerin kiiltiirel
uygunlugu i¢in uzman goriisii alinmis, bu gergevede psi-
koloji alaninda iki dgretim liyesinin son degerlendirmesi
1s13ida dlcegin ondeneme formu olusturulmustur. On-
deneme formu 15 kisiden olusan bir 6rnekleme dagitil-
mus, katilimeilardan Slgegi bigimsel ve iceriksel olarak
incelemeleri, varsa onerileri yazmalari istenmistir. Cevi-
ri-geri ¢eviri, uzman goriisii ve dndeneme siireclerinin
sonucunda maddelere son hali verilerek 6lgegin Tiirkge
versiyonu hazirlanmustir.

Beck Depresyon Envanteri (BDE). Beck, Ward,
Mendelson, Mock ve Erbaugh (1961) tarafindan ge-
listirilen 21 madde ve tek faktorden olusan 6lgek dep-
resyonun duyussal, somatik, bilissel ve motivasyonel
semptomlarini 6lgmektedir. Maddeleri 0 ila 3 arasinda
puanlanan lgekten alinan yiiksek puanlar ciddi depres-
yona isaret etmektedir. Tiirk¢e uyarlamast Hisli (1988)
tarafindan yapilan olgegin iki yarim test giivenirligi
J74°ttr.

Travma Sonrast Stres Belirtileri Olcegi (TSSBO).
TSSBO, Sahin, Batigiin ve Yilmaz (2001) tarafindan
alanyazinda siklikla kullanilan travma belirtileri dlgek-
lerinden yararlamlarak gelistirilmistir. Olcegin gelistiril-
mesinde, Milli Egitim Bakanlig1 ve UNICEF tarafindan
1999 Marmara depremini takiben yiiriitiilen Psikososyal
Okul Projesi’nde gorev alan 6gretmenlerden toplanan
veriler kullanilmistir. 36 maddelik &lgegin, alt dlcek-
leri i¢in Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayilart .89 ve .91
arasinda degismektedir. Olgekten alman yiiksek puan,
yasanan olaya iliskin travmatik stres belirtilerinin daha
yogun olduguna isaret etmektedir.

Islem

Veri toplama araglart katilimcilara Dokuz Eyliil
Universitesi’nde lisans derslerini aldiklart simiflarda
arastirmacilar tarafindan gruplar halinde uygulanmistir.
Arastirmaya katilim tamamen gonillii olup, herhangi
bir 6diill uygulamasi yaptlmamistir. Katilimetlar katilim
onay formunu ve kisisel bilgi formunu doldurduktan
sonra kendilerinden hayatlar1 boyunca baglarina gelmis
en olumsuz olaylardan birini yeniden hatirlamalar1 ve
kendilerine verilen bosluga bu olay1 birkac climle ile
yazmalari istenmistir. Katilimcilarin yazdiklar: bu kisa
metinler otobiyografik ani kriterleri agisindan incelene-
rek, otobiyografik an1 gérevinde bir konu hakkinda ge-
nel diisiincelerin ifade edildigi kompozisyon niteliginde
metinler yazan veya bir yasam donemine iligkin genel
degerlendirmeleri igeren aktarimlarda bulunan kisilerin
tespit edilerek analizlerden ¢ikarilmasi hedeflenmistir.
Arastirmacilarin  yaptig1 incelemelerde katilimcilarin
ant aktarimlarinda bu tlir anlatimlara rastlanmamistir.
Olumsuz an1 gérevi sonrasinda katilimeilardan anlattik-
lar1 aniy1 diisiinerek OMO’ni doldurmalart istenmistir.
Yine ayni olay temelinde TSSBO’nin sorularini cevap-
lamalar1 istenmistir. Daha sonra katilimcilar BDE’ni
doldurmuslardir. Katilimcilarda istenmeyen bir olumsuz
duygudurumu engellemek i¢in alandaki uygulamalar
ornek alinarak olumlu anit gérevi hep en son verilmistir
(Talarico ve ark., 2004). Olumlu an1 gérevinde katilim-
cilardan hayatlari boyunca baslarma gelmis en olumlu
olaylardan birini hatirlamalari ve ilgili bosluga bu olay1
kisaca yazmalari istenmistir. Katilimeilar son olarak, bu
amlarma iliskin OMO’ni doldurmuslardur.

Bulgular

Olaylarin Merkeziligi Ol¢egi Gegerlik ve Giivenirlik
Calismalar:

Madde-Toplam Korelasyonlari. Olgegin madde-top-
lam korelasyonlart incelendiginde son ii¢ maddenin Ber-
ntsen ve Rubin’in (2006) orijinal calismasinda oldugu
gibi diger maddelere kiyasla diisiik korelasyonlar goster-
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Tablo 1. Olaylarm Merkeziligi Olgeginin Olumlu ve Olumsuz Duygu Yiiklii Otobiyografik Anilar igin Madde-Toplam Korelasyonlari

Olgek Maddeleri Olumlu Anilar Olumsuz Anilar
Madde- Madde-
Toplam Ort s Toplam Ort s
r r

1. Bu olay yeni deneyimleri anlamlandirmamda bir rehber, bir

sk sk sk
referans noktasi haline geldi. 69 3.96 116 Sl 387 LIS
2. Buolay ve simdiki yasantilarim arasindaki baglantilari ve . .
benzerlikleri kendiliginden fark ederim. 72 391 1.08 44 37499
3. Bu olayin kimligimin bir pargast haline geldigini hissediyorum. (K'V) T4%x* 381  1.19 OTHEE 334 1.29
4. Buolay 'I.layatn.n_dakl 6nemli konularin sembolii ya da isareti 5w 384 1.17 64 337 122
olarak gortilebilir.
5. Bu olay benim hayatimi ¢ogu insanin hayatindan farkli kiliyor. LO5%F* 3.62  1.28 60 ** 288 1.37
6. Bu olay kendimi ve diinyay1 anlamamda bir rehber, bir referans . .
noktast haline geldi. (KV) 77 3.69  1.19 .59 347 1.14
7. B.l:l tur b1r ole_ly yasamamis insanlarin benden farkl 60 367 124 A4 364 127
diisiindiiklerine inaniyorum.
8. Bu olay benim kim olduguma dair ¢ok sey anlatiyor. LOTFFE 3.66 1.20 54 3.02 1.32
9. Cogu zaman, bu olay ve msa“nlfir.l.a su anki iliskilerim arasinda 7k 348 114 ne 391 118
baglantilar ve benzerlikler goriiriim.
10. Bu olayin, hayat hikayemin ana unsurlarindan biri haline geldigini g 383 114 R 334 133
hissediyorum. (KV)
11. Bu tiir bir olay yasamamis insanlarin kendilerine bakislarinm, Py 369 118 g7 368 117
benimkinden farkli olduguna inaniyorum.
12. Bu play benim bagka yasantilara dair hislerimi ve diisiincelerimi 6% 382 115 4GHr 397 1.04
etkiledi. (KV)
13. Bu olay gelecegime nasil bakacagima iligkin bir rehber, bir 7w 393 117 2w 369 117
referans noktasi haline geldi.
14. Eger hayfltlmln bir halisini dokusaydim, bu olay baska pek ¢ok 75 370 124 69 315 128
olaya baglanan ilmekleriyle halinin tam ortasinda olurdu.
15. Hayat hikayem iki ana béliime ayrilabilir: Bu olaydan dncesi ve 5w 357 134 0w 290 141
bu olaydan sonrasi.
16. Bu olay hayatimi kalic1 olarak degistirdi. (KV) T6*F* 3.63 1.26 710 297 133
17. Bu olayin gelecegim iizerindeki etkilerini sik sik diisiiniiriim. (K'V) TTEEE 3.87  1.20 TR 328 1.30
18. Bu olay hayatimda bir doniim noktasiydi. (KV) Whiaae 3.66 1.28 T3 3.08 1.31
19. Eger bu olay bagima gelmeseydi, bugiin baska bir insan olurdum. L69FHE 3.57  1.30 L60%H* 319 1.34
20. G?l?ce"gi“m hakkinda kafa yorarken sik sik geriye déniip bu olay1 0 348 126 667 320 131
diigtintirtim.
Not 1. KV = OMO Kisa Versiyon maddeleri.
Not 2. ***% p <.001
digi gozlenmistir (.34 < r < .55). Arastirmacilarin bu ii¢ madde-toplam korelasyonlart olumlu otobiyografik anilar
maddeyi kavramsal olarak da yeterli gormeyerek lgekten icin .58 ile .78, olumsuz otobiyografik anilar i¢in .41 ile
cikardiklar1 goz Oniine alinarak, bu arastirmanmn ilerle- .73 arasinda gozlenmistir. Madde-toplam korelasyonlari
yen asamalarinda ilgili maddeler analizlere alinmamustir. arzu edildigi sekilde .30’un tizerinde bulunmustur (Kline,

Tablo 1°de de goriilebilecegi gibi, geri kalan maddelerin 2000).
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Tablo 2. Olaylarin Merkeziligi, Travma Sonrasi Stres Belirtileri ve Depresyon I¢in Ortalamalar, Standart Sapmalar ve

Aralarindaki Korelasyon Katsayilart

ort, s Og‘gsgz TSSB BDE
Olumlu OMO 372 86 29w 08 S 12%
Olumsuz OMO 335 75 ; 36 I
TSSB 1.90 56 - - 5%
BDE 60 43 ; - -

Not 1. Olumlu OM"O = Olumlu Otobiyografik Anilarm Merkeziligi, Olumsuz OMO = Olumsuz Otobiyografik Amlarmn
Merkeziligi, TSSBO = Travma Sonrasi1 Stres Belirtileri Ol¢egi, BDE = Beck Depresyon Envanteri.

Not 2. *p < .05, ¥p <.01 ve ***p <.001

Faktér Yapist. Olgegin faktor yapismi incelemek
icin yiriitilen Temel Bilesenler Analizlerinde Kai-
ser-Meyer-Olkin (KMO) katsayist hem olumlu (.94),
hem de olumsuz otobiyografik anilar (.90) i¢in .60’dan
yiiksek, Barlett testleri de anlamli bulunmustur (p <
.001). Bu degerler, faktor analizinin yapilmasinda bir
sakinca olmadigma isaret etmektedir (Pallant, 2006).
Yamag egrisi grafigi Berntsen ve Rubin’in ¢alismasi ile
tutarli olarak, bir ve ikinci faktorler arasinda keskin bir
diislis gostererek tek faktorli bir yapiya isaret etmistir.
Varimaks rotasyonu ile yapilan faktor analizinde 6lgek
ti¢ faktore zorlandiginda da, 6lgek maddelerinin istenen
faktorlere yiiklenmedigi, birgok maddenin birden fazla
faktore yiiklendigi gozlenmistir. Ug faktorlii yapr igin
yapilan faktdr analizinde ilk faktdr, olumlu otobiyog-
rafik anilar i¢in toplam varyansin %51.01°ni, olumsuz
otobiyografik anilar i¢in %36.81°ni agiklamis, diger iki
faktoriin agikladigi toplam varyanslar ise %15’in altinda
gozlenmistir.

Tek faktorlii yapr icin aciklanan toplam varyans
olumlu anilarda %51.01, olumsuz anilarda %36.81
olarak goézlenmistir. Bilesen matirisinde faktor yiikleri
olumlu anilarda .78 ile .56, olumsuz anilarda .75 ile .38
arasinda elde edilmistir. Yedi maddeden olusan OMO
kisa versiyonunun agikladigi toplam varyans olumlu
antlarda %60.32, olumsuz anilarda %47.84 olarak sap-
tanmustir. Kisa versiyon igin, bilesen matirisinde faktor
yiikleri olumlu anilarda .84 ile .68, olumsuz anilarda .80
ile .43 arasinda elde edilmistir.

Ol¢iit Gegerligi. Alanyazinda ¢ok sayida arastirma,
asir1 olumsuz otobiyografik anilarin kisi tarafindan merke-
zi algilanmasi ile travma sonrasi stres belirtileri arasinda
pozitif bir iliski oldugunu gostermistir (bkz., Rubin, Bernt-
sen ve Johansen, 2008). Bu ¢alisgmada da olumsuz anilarin
kisi tarafindan merkezi algilanma diizeyi arttikca travma
sonras1 stres belirtilerinin de gliclendigi gozlenmistir (» =
.36, p <.001). Olumlu anilarin merkeziligi beklendigi gibi

travmatik belirtiler ile anlamli bir iligki gostermemistir.

Berntsen ve Rubin’in (2006) dlgek gelistirme ca-
lismas ile tutarl: olarak, olumsuz anilarin merkeziligi ile
depresyon arasinda pozitif yonde anlamli bir korelasyon
gozlenmistir (» = .21, p <.001). Ayrica, olumlu anilarin
daha merkezi algilanmasi depresyon ile negatif yonde
anlamli bir korelasyon gostermistir (» = -.12, p < .05).
Tablo 2’de test degiskenlerine iliskin betimleyici istatis-
tikler ve korelasyon katsayilar1 incelenebilir.

Son olarak, alanyazinda olumsuz olaylarin merke-
zi algilanmasinda cinsiyet farki saptandig: diistiniilerek
(Boals, 2010), kadin ve erkeklerin test degiskenlerinde
aldiklart puanlar karsilastirilmistir. Beklendigi gibi ka-
dinlar olumlu olaylarin merkezi algilanmasi (Ort. =3.71,
§ = .84), travma sonrast stres belirtileri (Ort. = 1.92, S =
.54) ve depresyon (Ort. = .61, § = .41) degiskenlerinde
erkeklerden (sirasiyla Ort. = 3.74, S = .89; Ort. = 1.88,
§=.59; Ort. = .58, S = .46) anlaml bir farklilik goster-
mezken, kadmlarin (Ort. = 3.42, § = .74) olumsuz duygu
yiiklii olaylari erkeklere kiyasla (Ort. = 3.23, S = .77)
benliklerinin ve hayatlarinin daha merkezinde algiladik-
lart saptanmustir (£ = 2.064, p <.05).

Giivenirlik. Cronbach alfa degeri olumlu otobiyog-
rafik anilar igin .95, olumsuz otobiyografik anilar igin
.91 olarak elde edilmis, boylece dlgegin yiiksek diizeyde
i¢ tutarliga sahip oldugu bulgulanmustir. Olgegin iki ya-
rim giivenirligi i¢in Cronbach alfa degerleri ise olumlu
otobiyografik anilar i¢in .91 ile .93, olumsuz otobiyogra-
fik anilar igin .81 ile .88 olarak elde edilmistir. Berntsen
ve Rubin (2006) 6lgegin yiiksek diizeyde gecerlik ve gii-
venirlik degerleri gostermesi {lizerine, 6lgegin en yiiksek
madde-toplam korelasyonu gosteren 7 maddesinden olu-
san kisa versiyonunu da incelemislerdir. Bu ¢alismada
da OMO Kisa Versiyonu’nun giivenirlik degerleri ince-
lenmis, hem olumlu (Cronbach alfa = .89), hem olumsuz
duygu yiiklii otobiyografik anilar (Cronbach alfa = .82)
icin yiiksek i¢ tutarlilik degerlerine ulagilmistir.
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Tartisma

Kisisel yasantilara iliskin anilarin benlik siirecleri,
gelecegin planlanmasi, kisilerarasi iligkilerin kurulmast
ve stirdiiriilmesi gibi birgok farkli islevi vardir (Alea ve
Bluck, 2007; Bluck, 2003; Bluck ve ark., 2005). Giiglii bir
benligin insas1 ve psikolojik iyilik halinin korunmast igin
otobiyografik bellegin saglikli bir isleyise sahip olmasi
gerekir (Conway, Singer ve Tagini, 2004). Asirt olum-
suz bir otobiyografik aninin kisi i¢in bir doniim noktasi
olarak algilandig1, baska yasantilari anlamlandirmada bir
referans noktasina doniistiigli ve benligin tanimlanmasi,
kurgulanmasi ve yonetilmesinde merkezi rol tistlendigi
kimi durumlar depresyon ve TSSB gibi dnemli psikolojik
sorunlara kapi aralamaktadir (bkz., Rubin, Berntsen ve
ark, 2008). Kisilerin asir1 olumsuz duygu yiiklii olaylar
nasil algiladig1 sadece psikolojik sorunlarin ortaya cikisi-
n1 degil, seyrini de etkileyebilmektedir. Her ne kadar asi-
11 stres verici olaylarin kisi tarafindan merkezi algilanis
psikolojik sorunlarin ortaya ¢ikisint kolaylastirsa da, bu
kisilerde travma sonrasi biiyiime yasantisint da olumlu
yonde etkilemektedir (Boals ve Schuettler, 2011; Boelen,
2012; Roland, Currier, Rojas-Flores ve Herrera, 2014;
Schuettler ve Boals, 2011). Bu ger¢evede, Berntsen ve
Rubin (2006) tarafindan gelistirilen OMO bellek, benlik
ve akil saglig1 arasindaki iligkileri irdelemeye yonelik
arastirmalara degerli katkilar saglayabilecek giincel bir
veri toplama aracidir. Olgegin Tiirkgeye kazandirilmasi-
nin ulusal psikoloji ¢alismalarinda da faydali olacag dii-
stiniilerek, bu ¢alismada dlgegin psikometrik 6zellikleri
Tiirkiye’den bir drneklem iizerinde incelenmistir. Aras-
tirma bulgulari, 6lgegin Tiirkge formunun hem olumlu,
hem olumsuz duygu igeriklerine sahip otobiyografik ani-
lar icin yeterli gecerlik ve giivenirlik degerlerine sahip
olduguna isaret etmektedir.

Berntsen ve Rubin (2006) 6l¢ek maddelerini ola-
yin kisiligin merkezinde algilanmasi, olayin hayat hika-
yesinde bir doéniim noktasi olarak algilanmasi ve olayin
diger yasantilarin yorumlanmasinda bir referans noktasi
olarak algilanmasi olmak iizere ii¢ farkli kavram gerge-
vesinde gelistirseler de hem 6lgegin gelistirilme, hem de
6lgegin farkli kiiltiirlere uyarlama ¢aligmalarinda 6lgek
maddelerinin bir biitiin olarak “olaylar1 merkezi algila-
ma” kavramini 6l¢tiigli goriilmiistiir. Yine de kiiltiirel
farkliliklara bagh olarak Tiirkiye 6rnekleminde bu ii¢
kavramin ayrisabilecegi diisiiniilerek, kapsam ve yapi
gecerligine iligkin yiriitiilen faktor analizlerinde ii¢ fak-
torlii yap1 da sinanmistir. Ancak tig-faktorlii ¢oztiimleme-
de, dlgek gelistirme ¢aligmast ile tutarli olarak maddeler
kuramsal agidan anlaml ve istatiksel olarak saglikli bir
dagilim gostermemistir. Yapilan faktor incelemelerinde,
6lgegin 6zgiin caligmada oldugu gibi tek faktorlii bir ya-
piya sahip oldugu goriilmiistiir. Bu arasgtirmada, 6lgegin

psikometrik &zellikleri sadece olumsuz duygu yiiklii
otobiyografik anilar i¢in degil, olumlu yasantilar i¢in de
sinanmis, elde edilen sonuglar dlgek maddelerinin farkl
duygu tonlarina sahip otobiyografik anilarin tiimiinde ¢a-
listigin1 gdstermistir. Ayrica, 6lgegin giiglii psikometrik
ozelliklerini g6z oniine alarak, Berntsen ve Rubin (2006)
6lgegin bir kisa versiyonu da ayni makale igerisinde in-
celemislerdir. Uygulama agisindan daha ekonomik olan
OMO’niin kisa versiyonu bu uyarlama ¢alismasinda da
oldukea yiiksek degerler gostermis, tek faktorlii yapinin
toplam varyansin olumlu anilarda %60.32’sini ve olum-
suz anilarda %47.84linii agikladig: tespit edilmistir.

Olgegin &lgiit gecerligini incelemek amactyla trav-
ma belirtileri ile iliskisi incelenmis ve alanyazinla tutarli
olarak asir1 stres verici olaylarin merkezi algilanmasinin
travma sonrasi stres belirtileriyle pozitif yonde bir ilis-
ki gosterdigi saptanmistir. Berntsen ve Rubin’in (2006,
2007) ifade ettigi gibi, travmatik bir yasantinin kisi ta-
rafindan merkezi algilanma diizeyi TSSB, depresyon
gibi psikolojik sorunlarin 6ngoriilmesinde anahtar bir rol
iistlenebilir. Hatta Rubin, Berntsen ve arkadaslar1 (2008)
elde ettikleri bulgulardan yola ¢ikarak TSSB’nun tani-
lanmasinda DSM-IV kriterlerine alternatif olarak bel-
leksel model (mnemonic model) olarak isimlendirdikleri
travmatik anilar1 temel alan yeni bir tanilama siireci tarif
etmislerdir. Ayrica, alanyazindaki tiim ¢alismalar birlikte
diisiintildiiglinde, ayni1 travmatik yasantidan gecen birey-
lerin bir kisminin yogun psikolojik sorunlarla bogusur-
ken, bir kismmin bu yasantilardan daha az etkilenerek
¢ikmasi ile sonuglanan bireysel farkliliklar, bu kisilerin
olaylart merkezi gérme diizeyleri arasindaki farklilikla
aciklanabilir (Berntsen ve Rubin, 2007; Rubin ve ark.,
2008). Asirt olumlu olaylarin merkezi algilanmasi ise
beklentiler dogrultusunda travma sonrasi stres belirtile-
riyle anlamli bir iligki géstermemistir.

Olumsuz duygu yiiklii olaylarin merkezi algilanma-
st beklentilerle uyumlu olarak depresyon ile pozitif yonde
bir iligki gostermistir. Giincel alanyazinda olumsuz otobi-
yografik anilar ile depresyon iligkisi oldukea ilgi ¢ekici bir
arastirma konusudur (6rn., Anderson, Goddard ve Powell,
2010; Kuyken, Howell ve Dalgleish, 2006; Rottenberg,
Joorman, Brozovich ve Gotlib, 2005; Werner-Seidler ve
Moulds, 2012). {lgili aragtirmalar, olumsuz olaylarin ki-
siligin ve hayat hikayesinin merkezinde algilanmasinin
depresyon ile tutarl: bir iliskiye sahip oldugunu gostermis
(Berntsen ve Rubin, 2007; Boals, 2010; Boals ve Shuett-
ler, 2011), hatta agir1 stres verici yasantilarin merkezi al-
gilanmasimin depresyon gibi psikolojik rahatsizliklar i¢in
bir yordayici oldugu goriisii alanyazinda gii¢ kazanmistir
(Boelen, 2012). Bu arastirmada, olumlu anilarin merke-
ziligi ile depresyon arasinda goérece diisiik ama anlaml
korelasyon ise, kisiligin merkezinde duran olumlu anila-
rin depresyona karsi bir tampon islevi gdrmesi veya dep-
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resyonda diisiik puan alan bireylerin yasantilarini olumlu
bir yanlilikla gérme egilimi géstermesi ile iliskili olabilir.
Ozetle, duygu vyiiklii kisisel yasantilarm, dzellikle asirt
stres verici olaylarin merkezi algilanmasi psikolojik sag-
lik acisindan kritik bir neme sahip gériinmektedir.

Cinsiyet farklar1 agisindan, kadinlarin erkeklerle
karsilastirildiklarinda, olumsuz yasantilarini benlikleri-
nin ve hayat hikayelerinin daha merkezinde gordiikleri
gbzlenmigstir. Gegmis arastirmalarda da benzer sekilde
kadinlarin negatif yasantilar1 kimlikleri agisindan daha
merkezi olarak algiladiklar1 (Boals, 2010) ve negatif
duygular1 daha yogun hissettikleri (Pasupathi, 2003)
saptanmistir. Ancak, Boyacioglu (2015) &ztanimlayict
anilar konusunda yiiriittigii calismada kadmlarin olum-
lu duygusal deger boyutunda erkeklerden daha yiiksek
puan alirken, olumsuz duygusal deger boyutunda daha
diisiik puanlar aldiklarini rapor etmistir. Boyacioglu, Ak-
firat ve Yilmaz (2016) cinsiyet farklarindaki bu tiir tutar-
sizliklarin, anilara hakim olan temalardan kaynakladigi-
na isaret etmis ve romantik iligki anilari, 6ztanimlayici
anilar ve ¢ocukluk anilarinda duyussal an1 6zelliklerini
kadin ve erkekler i¢in karsilastirmislardir. Bu arastirma
sonucunda da, kadmlarin romantik iliski ve ¢ocukluk
anilarinin hatirlanmasi esnasinda erkeklere kiyasla daha
az olumlu duygular hissettikleri, ancak 6ztanimlayict
anilarda tersi sekilde daha olumlu duygular bildirdikleri
goriilmiistiir. Dolayistyla, gelecek ¢alismalarda olaylarin
merkeziliginde cinsiyet farklarinm farklt ani tiirleri ve
farkli tematik baglamlar ¢ergevesinde incelenmesi konu-
ya iligkin anlayisimizi derinlestirecektir.

Olgegin i¢ tutarliligina iliskin analizler, Berntsen
ve Rubin’in (2006) caligmasi ile benzer sonuglar ver-
mistir. Olumlu anilar i¢in .95 ve olumsuz anilar i¢in .91
diizeyinde elde edilen Cronbach alfa degerleri oldukca
yiiksektir. Ayrica bakilan iki yarim giivenirlik degerleri
de yine dlgegin hem olumlu (.91 ile .93), hem olumsuz
duygu yiiklii otobiyografik anilar i¢in (.81 ile .88) giiclii
psikometrik ozelliklere sahip olduguna isaret etmekte-
dir. OMO Kisa Versiyonu da yiiksek diizeyde giivenirlik
degerleri gostermistir (olumlu otobiyografik anilar i¢in
Cronbach alfa = .89, olumsuz otobiyografik anilar i¢in
Cronbach alfa = .82). Madde-toplam korelasyonlar1 61-
¢ek maddelerinin her birinin birbirleriyle uyumlu sekil-
de tek bir kavrami dlctiigiine isaret etmektedir. Ozetle,
giivenirlik testleri ile 6l¢egin tutarlt ve kararli sonuglar
verdigi, dolayistyla duyarl: bir 6l¢iim araci oldugu bul-
gulanmistir.

Ancak bu caligmanin bir kisitliligi olarak, dlgek
ogrenci 6rneklemi disinda sinanmamus, klinik tani almig
popiilasyon i¢in ayrica kontrol edilmemistir. Berntsen
ve Rubin de (2006) OMO ni lisans dgrencilerinden top-
ladiklart verileri kullanarak gelistirmis olsalar da, takip
eden ¢aligmalarda 6lgegi ¢ok ¢esitli drneklemlerde sina-

mislardir. Dolayisiyla, 6lgegin Tiirk¢e formunun psiko-
metrik &zelliklerini farkli 6rneklemler iizerinde irdele-
yecek yeni caligmalara ihtiyag duyulmaktadir. Ozellikle,
6lgegin klinik psikoloji alaninda yapilacak ¢aligmalarda
kullanilabilmesi igin dlgegin TSSB, kaygi bozukluklart
ve depresyon gibi tanilara sahip kisilerden olusan 6rnek-
lemlerde sinanmasi gerekmektedir.

Sonug olarak, OMO’nin hem uzun, hem kisa ver-
siyonunun Tiirk¢e formunun {iniversite 6grencilerinden
olusan bir 6rneklemde yeterli gecerlik ve giivenirlik de-
gerlerine sahip oldugu gériilmiistiir. OMO’nin kullanim
alani sadece olumsuz duygu yiiklii anilarla smirh degil-
dir. Olumlu duygu yiiklii anilar i¢in de gii¢lii psikometrik
ozellikler gdsteren dlgegin, 6ztanimlayict anilar, roman-
tik iliski anilari, gocukluk anilari gibi ¢esitli ani tiirlerine
yonelik arastirmalarda da degerli bulgular ortaya koya-
cag diistintilmektedir.
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Summary
The Centrality of Events Scale:
A Study of Reliability and Validity

Inci Boyacioglu

Dokuz Eylul University

Autobiographical memories which have many
functions in our daily lives have a great role in restruc-
turing and perception of life narratives (Bluck, 2003;
Bluck, Alea, Habermas and Rubin, 2005). Berntsen and
Rubin (2006) claimed that taking a memory; which is
excessively negative, rare and unexpected, as a refer-
ence point for personal identity and the life story leads
to ruminations, unrealistic worries and continuous and
unhealthy effort to avoid similar events in the future.
They developed a new scale, the Centrality of Events
Scale (CES) to measure the extent to which a memory
for stressful event represents a reference point for per-
sonality and person’s life story.

A number of studies have consistently showed that
individuals tend to remember positive memories easier
and more often than negative ones (see Walker, Skow-
ronski and Thompson, 2003), however research on neg-
ative memories has given contradictory results. Consid-
ering traumatic memories, one line of research suggests
that highly negative experiences have poorer memory
characteristics in comparison to other memories because
of the disruptions in memory led by suppressing mech-
anisms. On the other hand there is also strong evidence
for that negative affect enhances memory traces and
leads to superior memory characteristics (see Moore and
Zoellner, 2007). In consistent with the view of superior
traumatic memories, it was found that excessively neg-
ative memories are recalled more often, more detailed
and with intensive emotions (e.g., Fivush, Hazzard,
Sales, Sarfati and Brown, 2003; Porter and Birt, 2001;
Rubin, Boals and Berntsen, 2008; Rubin, Feldman, and
Beckham, 2004).

Berntsen and Rubin (2006) discussed functions of
excessively negative memories under three main head-
lines:

Traumatic Memories as Reference Points. As
a part of current self (Berntsen et al., 2003), traumatic
experiences can become a reference point for organiz-

Cagla Aktas
Dokuz Eylul University

ing the long term memory and influencing the meaning
which is attributed to other experiences (Gauer, Souza,
Silveira and Sediyama, 2013). Individuals have a ten-
dency to remember reference points easily and more
frequently. Connected to availability heuristic as “events
that easily and frequently remembered have the potential
to re-occur more often”, traumatic experiences may lead
to precautions and unnecessary worries for the future
(Berntsen and Rubin, 2006).

Traumatic Memories as Turning Points in Life
Stories. Probably because traumatic events form turning
points or landmarks in the life story of the person (Ber-
ntsen and Rubin, 2006), they generate expectations for
future events (Sutherland and Bryant, 2005). Traumatic
events often cause profound changes in a person’s view-
point (Berntsen and Thomsen, 2005; Janoff-Bulman,
1988; Rubin, Dennis and Beckham, 2011) and stay high-
ly accessible for years (Berntsen, 2001; Fivush et. al.,
2003). Thus, they can serve as a major causal agent for
ongoing events (Berntsen and Rubin, 2000).

Traumatic Memories as Components of Personal
Identity. If a traumatic memory is defined as a turning
point for one’s life story it is most likely to be regard-
ed as one of the main components of the person’s self.
According to Berntsen and Rubin (2006), having a trau-
matic experience may become a symbol representing the
identity of a person or specific themes of the person’s life
story. As a matter of fact, clinical case studies indicated
that traumatic memories become one of the main com-
ponents of the personality in time (Moore, 2008; Suther-
land and Bryant, 2005). Individuals with Post-Traumatic
Stress Disorder (PTSD) tend to regard traumatic expe-
riences as a part of their identity and to perceive more
connections and similarities between the traumatic and
current experiences (Berntsen et al., 2003). Research
findings indicate that integration of a traumatic memory
into self-schema and the overall life story is critically as-
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sociated with the PTSD symptoms (Boals, 2010; Rubin
et al., 2008; Rubin et al., 2011).

Following the studies on traumatic events, the
centrality of positively valenced memories has also be-
come an intriguing subject of current research. Firstly,
the centrality of negative and positive events has been
compared in these studies. There was found no signif-
icant difference between positive and negative events
for university students (Boals, 2010; Rasmussen and
Berntsen, 2009). Another study, however, showed that
older adults had higher scores in the CES for positive
events experienced a long time ago (e.g., Berntsen et al.,
2011; Scherman et al., 2014). Probably, positively and
negatively valenced memories are associated in a differ-
ent way with identity and the life story; while positive
events may be processed in accordance with the cultural
life scripts, negative events may gain centrality through
more individual and emotion-driven processes (Berntsen
et al., 2011; Scherman et al., 2014).

Regarding cultural differences, some research has
focused on the centrality of positive and negative events.
It is found that excessively positive events are perceived
more central than excessively negative events across
cultures (Sherman et al., 2014). Scherman et al. (2014)
detected that excessively negative events are perceived
more central for the collective cultures such as Asian
countries compared to the more individual cultures from
the West. In a research in Turkey, centrality of events
is examined for self-defining memories and it was ob-
served that experiences consistent with the self-concept
are regarded more central just like positive memories
(Mutlutiirk and Tekcan, 2015).

Autobiographical memory is a central issue for dif-
ferent subfields of psychology including cognitive, so-
cial, developmental, and clinical psychology. Measures
for different aspects of autobiographical memory make
valuable contributions to research in the field by provid-
ing new concepts and research questions. The aim of the
present study is to adapt the CES into Turkish and to test
psychometric properties of the CES for both positive and
negative autobiographical memories.

Method

Participants

The sample of the study consists of 297 college stu-
dents (186 females, 111 males) from Dokuz Eylul Uni-
versity. The age participants is ranged between 18 and 29
(M =20.99, SD = 1.89).

Measures
The Centrality of Events Scale (CES). CES mea-
sures the centrality of positive or negative memory of a

person’s identity and life story (Zaragoza Scherman et
al., 2014). Berntsen and Rubin (2006) produced 23 items
in order to measure the extent to which a memory for an
emotional event represents a core component in the self,
a reference point for current experiences and a landmark
for person’s life story, but eliminated three items due to
low psychometric values. Last form contains 20 items
and has 5 point Likert scale (1 = Strongly Disagree and
5 = Strongly Agree). Cronbach alpha for CES is reported
as .94.

The Beck Depression Inventory (BDE). BDE de-
veloped by Beck, Ward, Mendelson, Mock and Erbaugh
(1961) has 21 items and one factor. It measures the af-
fective, somatic, cognitive and motivational symptoms
of depression. Items are scored between 0 to 3 and high
scores indicate serious depression levels. Hisli (1988)
adapted the BDE into Turkish and reported that half-split
reliability of the scale is .74.

The Post-Traumatic Stress Disorder Symptoms
Scale (PTSDSS). The PTSDSS developed by Sahin,
Batigiin and Yilmaz (2001) has 36 items. High scores
indicate relatively more intensive stressful symptoms re-
lated to traumatic experience. Internal consistency coef-
ficients are ranged between .89 and .91 for its subscales.

Procedure

All questionnaires were administered in groups.
The undergraduates of Dokuz Eylul University were
asked to recall a highly negative personal memory from
their lives and write it with few sentences. Then, they
completed the CES and the measures for depression and
posttraumatic stress disorder symptoms. Lastly, they re-
called a highly positive autobiographical memory and
completed the CES. Participants signed an informed
consent form to indicate their willingness to participate
in study and did not receive any reward for it.

Results

Psychometric Properties of the Centrality of Events
Scale

Item-Total Correlations. Consistent with the orig-
inal study, it was found that the last three items of the
scale had low item-total correlations compared to other
items (.34 < r < .55). Therefore these three items were
eliminated from the further analyses. Item-total correla-
tions of the rest of the items are between .58 and .78 for
positive autobiographical memories and between .41 and
.73 for the negative autobiographical memories. Item-to-
tal correlations have been found above .30 as intended
(Kline, 2000).

Factor Structure. To examine the factor structure
of the Turkish version of the CES, a principle component
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analysis was performed. Kaiser-Meyer-Olkin (KMO)
was found higher than .60 both for positive memories
(.94) and negative memories (.90) and Barlett tests were
also significant (p <.001). The clearest break in the Scree
Plot between the first and second factor suggested one
factor. Single factor solution is accounted for 51.01%
of the total variance for positive memories and 36.81%
for negative memories. Findings related to the short ver-
sion of the CES indicated that total explained variance
is 60.32% for positive autobiographical memories and
47.84% for negative autobiographical memories.

Criterion-Related Validity. The centrality of neg-
ative events was found positively correlated with the
symptoms of PTSD (»=.36, p <.001). As expected, there
was no significant correlation between the centrality of
positive autobiographical memories and the symptoms
of PTSD. Consistent with Berntsen and Rubin (2006),
there was also found a positive correlation between the
centrality of negative autobiographical memories and
depression (r=.21, p <.001). Moreover, the CES scores
for positive autobiographical memories were negatively
correlated with depression (r =-.12, p <.05).

Regarding gender differences, women (M =3.42, §
=.74) regarded negative events more central to their self
and life stories (# = 2.064, p < .05) compared to men (M
=3.23, § = .77). There was found no gender difference
in the CES for positively valenced memories, the PTSD
symptoms, and depression.

Reliability. The internal consistency coefficients
were .95 for positive autobiographical memories and
91 for negative autobiographical memories. Regarding
7-item version of the CES, the internal consistency coef-
ficients for were .89 for both positive and .82 for nega-
tive autobiographical memories.

Discussion

Consistent with Berntsen and Rubin (2006), the
Turkish version of CES showed sufficiently high re-
liability and good validity for both positive and nega-
tive autobiographical memories. The CES of negative-
ly valenced memories found positively correlated with
and the PTSD symptoms and depression. The CES for
highly positive memories was not associated with the
PTSD symptoms, as expected. But, as an intriguing find-
ing, perceiving positive events more central seems to
function as a shield against depression or persons with
low depression showed a positivity bias to perceive the
past events more central, since there was found a nega-
tive correlation between the CES for positive memories
and depression. Consistent with previous research (e.g.,
Boals, 2010), women had higher scores in the CES for
negative autobiographical memories than men.

As a result, the present study indicated that both
short and long version of CES have strong psychomet-
ric properties for Turkish samples. In future studies, the
validity and reliability of the Turkish version of CES
need be tested for clinically diagnosed samples, since
the centrality of excessively negative events is a robust
predictor of the PTSD symptoms (Berntsen & Rubin,
2006, 2007).



